. Ta rentrée sportive commence

maintenant ¥/

Salut Nathan,

Grand jour : les cours reprennent aujourd'hui méme ! Et ce n'est pas tout ce qui

t'attend ce mois-ci...

Les cours, c'est parti ! ¢

Escalade, parkour, multi-activité, renforcement musculaire : les cours reprennent
des aujourd'hui. Quelques ajustements de planning ont eu lieu cet été, alors
pense a vérifier ton créneau habituel sur le planning a jour avant de foncer.

Si ton créneau habituel n'y est plus, contacte-nous directement (par mail ou a

I'accueil) : on trouve toujours une solution ensemble.

Gy PLANNING

MARDI MERCREDI ‘ JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

. ‘ Multi 3/4 ans
Multi 5/7 ans 9H15-10h

9H30-10h15 - ‘
‘ Multi 5/7 ans

Escalade 5/7 ans ‘ 10h15-11h00 ‘
10h30-11h15 |

1 Escalade 8/10 ans

Escalade 8/10 ans 11h00-12h00
11h30-12h30

parkour5/7 ans |
13h15-14h |
I Multi 5/7 ans

Escalade 11/13 ans 13h30-14h15

14h-15h30

Multi 8/11 ans
15h45-16h45

17h15-18h45 17h30-18h15 17h30-18h30

parkour 8/10 ans :
18h-19h Multi 8/11 ans

a0 18h30-19h30 ) :
Renfo +16 Escalade +18 ans Escalade +18 ans
19h15-20h15 | 19h30-21h30 19h45-21h45 ||

G ) i-activité Renfoncement
LEGENDE Malactvcs Escalade Parkour ‘
Parkour /escalade Musculaire

|
Escalade 14/18 ans ‘ parkour 5/7 ans parkour 8/10 ans



https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/dVJllNp2yvzy6fDpPvZSlKftk6kikndhhDCiH78sOwJ4fJnBqn5Cyo7vIFFRPMGsteGamC8Wdj_1k9gl_5Po21w327pXfsIhkGSSdSE8FVWOUVg2Q_pQA56e7XdURuYJNXzGu11I6PydSmQdDCDfPxt4pSVaBX6oU77ObEf9F3R2JPDJbaVFcvF1VJ9gltB7h9ANFBY6r1KXt94m-xfFw8Pqdu_VJz-8sqa7_W1hE37Vhkp1uNkvccAT_I2b-Rp7ccwyB4X1cQAfEJuDlHTtE1ptIr2KMnWgqecz-G3tsvGJHMN9CYtc5u3m6CFS-FD42XIl4wrZmWNO9y5oPOuCy3OuxiprS_guR0KtW6jXcm57vhOLjdz9x6bARpECxf-_OWDU-4wfLK1meANTYPFn6UFY1ysb32WvqWUGVjktM_LhBBU33d3I
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/dVJllNp2yvzy6fDpPvZSlKftk6kikndhhDCiH78sOwJ4fJnBqn5Cyo7vIFFRPMGsteGamC8Wdj_1k9gl_5Po21w327pXfsIhkGSSdSE8FVWOUVg2Q_pQA56e7XdURuYJNXzGu11I6PydSmQdDCDfPxt4pSVaBX6oU77ObEf9F3R2JPDJbaVFcvF1VJ9gltB7h9ANFBY6r1KXt94m-xfFw8Pqdu_VJz-8sqa7_W1hE37Vhkp1uNkvccAT_I2b-Rp7ccwyB4X1cQAfEJuDlHTtE1ptIr2KMnWgqecz-G3tsvGJHMN9CYtc5u3m6CFS-FD42XIl4wrZmWNO9y5oPOuCy3OuxiprS_guR0KtW6jXcm57vhOLjdz9x6bARpECxf-_OWDU-4wfLK1meANTYPFn6UFY1ysb32WvqWUGVjktM_LhBBU33d3I
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/OaMExKJ1lj6kZaUCho6iRpVb58Rcl_g_weSI_PDfhl15Oyo3i8IxZihiqM6o8B2ZTvq8tP3Xt8LfEsjy8nIhTeHZ_-OWCedQq8tQQ6gFYWWzzTh_Tc_oFnf6WFlMPldOPxkYMueNvCfBlM-vdbIzV4wAQYZGFm8BX3V_Q_d18xmE6OWvfHe7on-ruuJ-8GALbpBr3aJePU4dbfCJoivd7rcgTY3gtmG-pStVbfxue0BgJ6m_HlfbgEWCj1XfdHgL7R69LEBecMsC2-Ucr5a4jsGnuEoAD5t9kJ6pZprtQ0iWsKWEin5Vi7w1oabfO_GtrnSWsZN0NOdSZmuIwB97daloHnBfoiK3lcVQZpChT2kVR9R5bVfC12DGLBWwZBcz4YYSQZWw1CGffwML-u68JNtkXNCMw7mK0Y1vZv0ywV5rCXy9DViiy98SEjCnh1O35XrvN6rxadtXwmIeifWR
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/OaMExKJ1lj6kZaUCho6iRpVb58Rcl_g_weSI_PDfhl15Oyo3i8IxZihiqM6o8B2ZTvq8tP3Xt8LfEsjy8nIhTeHZ_-OWCedQq8tQQ6gFYWWzzTh_Tc_oFnf6WFlMPldOPxkYMueNvCfBlM-vdbIzV4wAQYZGFm8BX3V_Q_d18xmE6OWvfHe7on-ruuJ-8GALbpBr3aJePU4dbfCJoivd7rcgTY3gtmG-pStVbfxue0BgJ6m_HlfbgEWCj1XfdHgL7R69LEBecMsC2-Ucr5a4jsGnuEoAD5t9kJ6pZprtQ0iWsKWEin5Vi7w1oabfO_GtrnSWsZN0NOdSZmuIwB97daloHnBfoiK3lcVQZpChT2kVR9R5bVfC12DGLBWwZBcz4YYSQZWw1CGffwML-u68JNtkXNCMw7mK0Y1vZv0ywV5rCXy9DViiy98SEjCnh1O35XrvN6rxadtXwmIeifWR

Séance d'essai - Tous cours

Séance d'essai pour n'importe quel cours (Escalade / Parkour / Multi)

1,00 €

Quelques conseils pour ton inscription :

« Bonus fratrie 22 Pendant qu'un enfant est en cours, son frére ou sa
sceur peut profiter de la salle en acces libre, grace au pass mensuel
spécial cours : 10€/mois (3-10 ans) ou 13€/mois (11-18 ans).

e Promotion pour 2 .- Pour un cours acheté, profitez du second a -40% !

e Plus on est de fous plus on rit (s -15% pour la deuxiéme personne de

la méme famille !



https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/OaMExKJ1lj6kZaUCho6iRpVb58Rcl_g_weSI_PDfhl15Oyo3i8IxZihiqM6o8B2ZTvq8tP3Xt8LfEsjy8nIhTeHZ_-OWCedQq8tQQ6gFYWWzzTh_Tc_oFnf6WFlMPldOPxkYMueNvCfBlM-vdbIzV4wAQYZGFm8BX3V_Q_d18xmE6OWvfHe7on-ruuJ-8GALbpBr3aJePU4dbfCJoivd7rcgTY3gtmG-pStVbfxue0BgJ6m_HlfbgEWCj1XfdHgL7R69LEBecMsC2-Ucr5a4jsGnuEoAD5t9kJ6pZprtQ0iWsKWEin5Vi7w1oabfO_GtrnSWsZN0NOdSZmuIwB97daloHnBfoiK3lcVQZpChT2kVR9R5bVfC12DGLBWwZBcz4YYSQZWw1CGffwML-u68JNtkXNCMw7mK0Y1vZv0ywV5rCXy9DViiy98SEjCnh1O35XrvN6rxadtXwmIeifWR
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/OaMExKJ1lj6kZaUCho6iRpVb58Rcl_g_weSI_PDfhl15Oyo3i8IxZihiqM6o8B2ZTvq8tP3Xt8LfEsjy8nIhTeHZ_-OWCedQq8tQQ6gFYWWzzTh_Tc_oFnf6WFlMPldOPxkYMueNvCfBlM-vdbIzV4wAQYZGFm8BX3V_Q_d18xmE6OWvfHe7on-ruuJ-8GALbpBr3aJePU4dbfCJoivd7rcgTY3gtmG-pStVbfxue0BgJ6m_HlfbgEWCj1XfdHgL7R69LEBecMsC2-Ucr5a4jsGnuEoAD5t9kJ6pZprtQ0iWsKWEin5Vi7w1oabfO_GtrnSWsZN0NOdSZmuIwB97daloHnBfoiK3lcVQZpChT2kVR9R5bVfC12DGLBWwZBcz4YYSQZWw1CGffwML-u68JNtkXNCMw7mK0Y1vZv0ywV5rCXy9DViiy98SEjCnh1O35XrvN6rxadtXwmIeifWR
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/olSYCaARep2VB34XcLW2bCXZ2gDVAIUnYekgWQgUhmUu1bKrUnv15hxZc-ih5ooETOYBMoeP7EqichBlZlWxLCWibNECfjiclXSb2GsYc-_8Z4tDDKCOyATHcW_IKi-Z76-WEcpsGd9L9u3j6yBI80Vi-4jkLcDd27KG78asBU95iwYPmaQWXbZJe8kbFQ0kOSa18WnnVIjXGJQ0FMfTgVsmN6hsSgkolNeDRJo4OeWFZpgiNnH2Ni9SZD_Ad-iqU5nw8Ye8pRfRS4c_0_KmV4jWyV0xHPSjRQsSXM3HLScyq3DdpchyKL_ElnVnTgH_bEzUvdufbhaOStE4Nq5UIJzgSNPV3n10ejK-UhvfJquaCeuudO58mTPfEpOyzTlaG-wE7BpXrXtV6jK_z6kPtKuq1nmEdWlCQtBVMJ9BkMvy1vQ4FHs-S4flwBz40qsUmXWuvhXB1N1ancrgvqoBcNpxIQjaMNHdRHlwk0AbShbfq-XuzMzOnpOb0iGSyXS2RPXY_Tun2nbNvOmDtu_MySIwbebuTq2H2XzI23qH

Top or Stop, la compétition a portée de main

Circuit national de bloc en duo

Rendez-vous le 26 septembre a Péka Bloc pour Top or Stop : compétition
en bindbme non-mixte, circuit de 10 a 20 blocs, 4 minutes chrono par bloc, 3 vies

avant I'élimination.

Tu cherches ton bindbme ? Dis-le nous a I'accueil, on te trouve un co-équipier !
Premier départ a 14h.

Tarif : 15€ pour les abonnés Péka Bloc, 30€ pour les non-abonnés.

Lots a gagner pour les finalistes &

INSCRIPTION AU CONTEST

Ajouter a mon AGENDA


https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/z-UfKmF_9xdQJYVyhWGyFudFp4ZMCMTiLKzrvwEpb8tel7iqtGcg_GSG7LJfAQs8R9eYAJo2o6uQ-qTPHPqz7ZHHt1JpcVpNgy7-bO7Nm0UimjinPkDY-RO-Cs4Yf9YTvEVbfteSKZhk_wF4GqIPOZN78xKk633d40vWTj3yphoSCCqnelMI7N6QHrGPCXUW94QouNmxXr4F64KoNth__tgbAe9L2Am_S0T58cJxOALB55SMaeonNfS7-X8S3Lxd3EB6WVQ39PS8SO7-vu5zTg3UbHg9vfRLMjgsuwo7MI1hcTwJS0b_A1xL4gqpCiO5Z-gsnp8hFZuU0p265lfDTQ2i-XP9mH2RZkTLXEXbRTJkhV6t_qIFNeKhTMu8Dt6rrpGduPY9k9ihptIXCXwBg729xH0NzGDGZ8PSZ2MbqaROQkmH68eLZ_NZy9H_-j7LVWM-96v4uHmFy2f3PW1wsaQ5xbOsN0yjgBOgXqikxCz_qPygRTIXZ0Sok-SZueO-whEk1KRP
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/3Q5Akx0WabA0JtP31VsSa1MFtPuQureo67-nFt6L_ZPwXjSJos9c4tTsoC0YxF2P-Bu8M2qql5juiQ6ent5XEoNbHAunSHpes5vjBhyZy3sKIQvr-m8TSK6_imXSP1vFwVwP6eBEBZIXYmTO2xv4WzXCumz_jf39ZHPQzjB9K3M4c2ajGij_xWsQsvkoTLs6LAY5WsJvRXu50sUACvkmNrHxLC00bg8-yMO7ZbndKHCtpk34IFcqET-LbFoL6N5laPGC9pnvjk-fiZ-969TZwMFVKpJrqNnC03W1Zvh02n6JjMLPVSxxVJAFfqMgLCBSKwWHiS_mzhtDDN-w3xnl2-2yctl-_ngFmOHJsCCD2kOrovcJGdhrb-cUWobBmrr_Tb0pffX8M0s1TXRPNZyDvgOD1lYrEfsCR9JBcouk_jY2DFzAgfxK7m3KhmypWMj0ebpILq5ShrF4UwMzDExULNob_fATmHb2wS4Hqo_yAIRPYmaWf_BP5EMgs7iLqgl1DpnVFC9yehA1COZ_XGwNUlpJ7oY8K-nLXAOWwlxYw8WRWuqV7DbVlv0dM3eW424Iy1gJBegGyKsTEfEDWomeLYdsHrjj8PJYqPnQUA8j9TTAe9Tsku3H0zEmtLcMVFmkFUFRkYZLuwxphDZikKS7y1h59_bIODG0qyxnFzmEZxNCJYx8MinZ3wHR5DfG8pTi1ixYI0EvTbc63tQdlGPxzOUdr_L9bs-x6jO5yA7GBvDiz8HzSSETCu7VL1PIu8lEf12nNaScOXGlwhXFDoJ74drmgkTcs915a0e-H3Kh2SFR-bmj4X796NlfyZfNu43dNRl4Z3wNLY1rvbO0GP_Uh5HTnRy99sTaERifFxMCLbdHV1FyIj9lIp7eoKR1o2MnG-kGdr5HpuAT_rpcB7BfhscKiB-9A-WejunHbYKlXrYsxT0om6oWwrKobbcSdScFE3h3wJF6-WR4ZD-8zFPfC0GbVzRSaXvdFye0aSiton-WZStYztIINbf-nTlft_lWw-wEXHqDT7wzB357LXa1O75lSzDyqrwnRs4zUJO6A_qXgTp_xk-4TTYVQlwD4UJBJLUCw6SVN46bdRd-973aiZdYoUMExAzcEWqIgO5M68yIWRbpFXG759IdzapaEcOyXvBTqcGD5VcE6los_AUC0Tm6otnOXcZslW7GzAMlq3AOzMPtIv2M3UJ2i9XCNcWO5CJDNE1uWLvRWTjatC94mJqXJDhfSXFDXk_pUyjZJlj60gx91RNcI-zXBwYunq0o_B7wi5pPc8pZ8KrpdjlwnlTVRvygG7FA-17gJdL6csFZ5VM2UVHdTlfkT4KmxULV0UMjZlAEV8d1IZWivXWLM4JO5C20DEWlBF3tHFJWTGdKbcqLqABxi-mI51CX72krkDdEuUT_IW9c54yJFsc1SWVOdBw9syvWIdj-tVh2XeFHRj4uYFHoRiRFDkySWEWiXo--isBmtjRp5U6EjEXpC7mymEClNfWja28Vegd5b9m5pQyaZZxkFxmgiSWGgi7hT62OhAa5lTSZAt5nODNYua2kpX6hB0Y5OCWjDrvRJqt2xsEWKNTWx5ouH6jDa9NrWYsps5UP0X-JsiwmWWcv1kUETxiLQhOlrNXGVr3XqfuJLakIM2Sl-wlsOsNKLABg_4E-hs5ugUsXif5vYH-V_c7BAOh9Grw9_AoNAO9WDSpKuBN4dBSI4Vn78h0YK3kyy7Tt9ZCSP1wBjyqnMMh2NMDzaQbNdAcy0c593H4F8j48Ty9za25Z0cOFUxZQVWJcI49GZ_PO7abY8FNZHPVWfXwrMB2Z83HhKqlQloJMXlF_to9PC-XgD2EDpQz1tQ




¢
", £scaLADE”

26 Septembre 2026

Soirée étudiante ®

Jeudi 17 septembre, a partir de 19h, viens découvrir I'escalade entre

étudiants et féter la rentrée comme il se doit !

Premier bloc, premiéres sensations, nouvelle promo : ambiance décontractée
garantie pour se lancer sans pression.


https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/Ycnic6I80GEmeyCbNrniAAfBiW5bWLyM7KvZ_lot_p-ZNVlQNrHD7j6blHriq6jdgM-05OQl1Zjuo7ewktEzdCQshxaqKQ9L58qNg_Kv1CX4KciDd4B7-qDC349JS8ms98OQHGBUfjwEN7E3CGP6TgJktd3fMC649gCa2RqoXTabDdVlrUGqRruYWFbB9elfByhZtyfPjwElaXei3oYqT70VvH2egGIak_wAmOzI0hcbVPqVp3tFX2yIbgo6e43kGQmhUeuttJYXKlrPEamY_4ptJkMc9-M52RTt2Yd2vZ9cKY9_9T8RaU3k-dGElq9A1Wpql8HHSpiul-vwdr2lhHh0YpUmtP8x_QHpSiiEyAC1mxrGDerdqy1Ls2eWrDu_umpfR6V-SusKZ1J_XN1L0OP_9x7xDCmUjlgIL_fnDYrznt5WJFmrJSij61wjgu7hFGftG0RnM_lDoOAlZ3Lr3dmp
https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/Ycnic6I80GEmeyCbNrniAAfBiW5bWLyM7KvZ_lot_p-ZNVlQNrHD7j6blHriq6jdgM-05OQl1Zjuo7ewktEzdCQshxaqKQ9L58qNg_Kv1CX4KciDd4B7-qDC349JS8ms98OQHGBUfjwEN7E3CGP6TgJktd3fMC649gCa2RqoXTabDdVlrUGqRruYWFbB9elfByhZtyfPjwElaXei3oYqT70VvH2egGIak_wAmOzI0hcbVPqVp3tFX2yIbgo6e43kGQmhUeuttJYXKlrPEamY_4ptJkMc9-M52RTt2Yd2vZ9cKY9_9T8RaU3k-dGElq9A1Wpql8HHSpiul-vwdr2lhHh0YpUmtP8x_QHpSiiEyAC1mxrGDerdqy1Ls2eWrDu_umpfR6V-SusKZ1J_XN1L0OP_9x7xDCmUjlgIL_fnDYrznt5WJFmrJSij61wjgu7hFGftG0RnM_lDoOAlZ3Lr3dmp

Sur présentation de ta carte étudiante, I'entrée est gratuite (location de

chaussons non incluse).

Prépare ton équipement pour I'année %

Ressemelage “\

Tes chaussons commencent a faire grise mine ? Dépose-les dans le bac prévu a
cet effet a la salle avant le 24 septembre, date limite pour I'envoi de notre
stock chez Risuola. Les fiches de commande sont a récupérer et remplir

directement sur place.

Bourse aux chaussons ¢

Vendredi 11 septembre, de 18h a 19h, viens vendre ou dénicher une paire

de chaussons d'occasion entre particuliers. Acces libre, sans inscription.


https://cdhggjf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/cePLKSHa_rHwBwsB-qHqLBTIaSbl4JnZWrcfcGt1zgQT5BA5Ue8M3aURglbtoIMaKf2FPd4BRCv9iurq3IGKA-CiZjCC7xqOXIPp0CG_Jk6xktcCczlngqfHygR0ByIoDCHs-PqJOqoT_nQdHa2r_m3g96m3oYbDPsGG4kR_SptwhL0BnSxwT3r9IughKwR3EccIMyE18LN1x5r5L7_Ama5PWpmx7xd7icyxIklq7pE3WY37GcaKUNWWq-jmO9gH6EHkxUfyv4Xv5PzYG7PMLRrHk5fbX3ytmwISYiEhD7H6pZapmQ9nJBlkn1IOJ3fp3w_x3jZNxE6Gkpe7uvGAXu8DmTD8nMR38yoQNafDw4PPBiAbzIAXhfZPdWG0UlhOhi4oIHYcBE_AAEJ_AsmmRVhMgU0SafGP-NbTUA_4NhIgf6uaKqqb78AMv4x1xevtqtilV6RhbB8RPnPofsz_-IojOs26Iq9YIykbiiuT8FXKUozSpSjimh8HYx0grgCNyNQAnYsukNhnMymT_tinr6rYNVHAZZ8umzVpmHmiTX2nfMnTgA4na8AcAxJa5szfVnlEbgCuuTPQnzwOSR2L0jaqGeIz7SJ_yfKOfcZOfugv75a45i29VweZ8-9DwJ1T1A9Ww7h7-6Z0ptsYJ7WEtlWrh0fO7Xp1uhn2TwpK33WaR2Pzr3swMLYQxCnVdGoQTfSnZ0MkGbZNe0hIN6l04k6DHpnqyzdY7Hpvz7kDIp14BcfnXu_bQWWGixAJ35zTWx0iP3PMJSwxQogI5AHvbp9RJ_ag1epDRg82vzT7ZJ087Wj1Uq6oOXoNtoSqZ7pxI1x8yYV0xI3ouG2oGRiqePYIKP84kN8tY2bQ-im_Wz8QSviuV_LOQjbpJO5OgUGmQJvaErUuTbba3kN2EzsR-BRvzClCTjyMVxPmkfcKlUofltBNE7y4UTYxSIpgSL-4XhoICrDAAnbyUc5FwYpVbUJm66TXRmiRo63--1Ef9Y7LwyGusBYpVb8AkXKmNONckkEFASGhodZwXuS_4EBiRD9jqiF9V2DVJvxgLqVsLaQlBHCMdlXA9jCugK91oaVp8ZqZaXo2vMsCZtY9bCmcS3Gtjo7EKrCYWYKjGNb13CB2WZbxcfptZVO3ESwzZIvOlJJad_Ly7ahZIQjeA8g7AaY3zVTJLOW3pTicdXSzmbDjRcYwafjdnqLHNrfAfVOYus3cWObCFSm-GfCKKPU3PccNt-Gs07tHiNpY8c9Ulerivbj7_lm7-3r5zgW3eRBGOQ9Li6f_7EUv_kOqAjTp0ergnosZ8MSrtlZ3pBqbKFg_6nysXMNyfU_Vzd1Z9jzeFBR1sddBOG4pVpYcQ_2R6dmPKWAD4PiugxaRS0x5ka6Smlc82RrUDNZ5QV6fXOeHXUOqtYq_vLYYqcCuXVZAj5ghwK1TCkub8DWGL17cO4dAtdg3Jp3lqXNSLQAfi0A

Pas dispo ce jour-la Tu as des chaussons a céder ? Viens les déposer en amont
a la salle.

Si tu as aimé cette communication, parle de nous autour de toi et abonne-toi a

@pekabloc pour ne rien manquer 129

Cela nous aide énormément.

A trés vite en salle !

L'équipe Péka Bloc

©

Péka Bloc
7 boulevard de l'industrie 41000 Blois
contact@pekabloc.com +33743013099

Pour gérer vos paramétres de communication cliquez ici.
Pour ne plus recevoir d'emails cliquez ici.

Péka Bloc <pekabloc@deciplus.com> 8 septembre 2026 a 15:34
Répondre a : Péka Bloc <contact@pekabloc.com>
A : test QF <nathan@pekabloc.com>
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